
Anm. Anzahl Details Genutzt J/N

Material

Rucksack Salewa, 42 Liter 1 inkl. Regenhaube Ja

Wanderstöcke Komperdell 1 Paar teleskopierbar Ja

Flaschen Sigg 2 je 1 Liter Ja

Allzeit-Bereit-Pack:

Stirnlampe LedLenser 1 Ja

Taschenmesser Victorinox 1 Nein

Kompass Recta 1 Nein

Trillerpfeife 1 Nein

Karabiner kleine 2 Ja

Erste-Hilfe-Pack 1 Ja

Bleistift 1 Nein

Kleidung

Hose, Zip-Off Meru 1 Zum Wandern Ja

Boulderhose Meru 1 Für die Hütte Ja

Regenhose VauDe 1 Nein

Regenjacke, GoreTex Mountain Equipment 1 Nein

Jacke, Windstopper Salewa 1 Ja

T-Shirts VauDe 2 Ja

Longsleeve Fuse 1 Nein

Fleecepulli Decathlon 1 Nein

Socken Falke, TK-1 3 2xWandern, 1xHütte Ja

Unterwäsche 3 Ja

Bergstiefel Scarpa, Kat. B/C 1 Paar Ja

Sandalen Teva 1 Paar Für die Hütte Ja

Cap (Schirmmütze) Meru 1 Ja

Sonstiges

Sonnencreme LF 50 1 Tube Ja

Sonnenbrille 1 Ja

Kamera 1 Ja

Handy 1 u.a. GPS-Tracking Ja

Power-Bank 1 Ja

Papiere Ausweise, Geld, etc div Ja

Kulturbeutel Minimalausstattung 1 inkl. Handtuch Ja

Verpflegung

Power-Riegel 6 Ja

Studentenfutter 2 Beutel Ja

Landjäger-Würste 2 Beutel Ja

Gewicht inkl. 2 Liter Wasser: ca. 9,5-10,0 kg
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